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Plan vychovy a péce Détské skupiny DOMICI

Casovy harmonogram:

= 6:30 zah4jeni provozu

" 6:30-8:00 pfichod déti, spontanni hra

= 8:00-8:30 sportovni chvilka, dechové cviceni
= 8:30-9:00 hygiena, dopoledni svacina

= 9:00-9:30 didaktické ¢innosti fizené

= 9:30-11:30 pobyt venku

= 11:30-12:00  hygiena, obéd

= 12:00-12:15  hygiena, ptiprava na spanek

= 12:15-14:00 spanek, odpocinek, klidové ¢innosti

= 14:00-14:30  hygiena, odpoledni svacina

= 14:30-16:30 odpoledni program, spontanni hry, vyzvedavani déti

= 16:30 ukonc¢eni provozu

Organizace dne je pouze orientacni, pecujici osoba si program dne ptizplsobuje aktudlnim
potfebam déti. Musi se vSak bezpodminecné dbat na hygienické pozadavky a individualni
z4jmy déti. Détem poskytujeme vychovnou péci, zaméfenou na rozvoj schopnosti ditéte a
jeho kulturnich a hygienickych navyki pfiméfenych véku ditéte, v souladu s konceptem
vychovy a péce o dité v DS.

Vychovny proces se uskutecnuje po cely den pobytu déti v DS — tj. pfi vSech Cinnostech.
Dopoledni c¢innosti probihaji formou planovanych celkd, které na sebe tzce navazuji.
Vyuzivame situacnich momenti, respektujme ptani, potfeby a zajmy ditéte. Usilujeme o to,
aby byly déti pfipravovany neformalné€, hravymi ¢innostmi, ve kterych se prolinaji vSechny
vzdélavaci okruhy. RovnéZ se snazime zajistit rovnovahu ¢innosti fizenych, spontannich a
relaxacnich. Nezastupitelnou roli v prfedskolnim véku ma volna hra. Zdanlivé obycejna, ale
z hlediska osvojeni prosocialniho chovani, prosazeni vlastni osobnosti, vyhledani mista
v komunité, osvojeni rtiznych dovednosti a navyka zcela nezastupitelnd. Proto ji davame
velky prostor a snazime se déti pfi ni co nejméné vyruSovat. Cile plnime pribézné jiz od

rannich hodin. Preferujeme formy a metody, které respektuji specifika ptfedskolniho véku.
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Obsahy, cile a metody vychovy a péce v DS jsou podrobné sepsany v Ro¢nim tematickém

planu DS, ktery je vetfejné pristupny a Satné¢ DS. Aktualni téma bude vZzdy na webu DS a téz
na nasténkach DS na viditelném misté. Ro¢ni tematicky plan je vytvofen v souladu s Planem

vychovy a péce DS, kterd je soucasti Ro¢niho tematického planu DS.

Roc¢ni tematicky plan
= 74 - SEZNAMEN(
» Adaptace déti v novém prostiedi (seznamovani s prostorem DS)
> Cinnosti zamé&fené na sebeobsluhu (oblékéani, hygiena)
» Jméno a piijmeni
= Rijen - PODZIM
» Ovoce a zelenina
» Barvy a tvary
» Drak, drakiada
= Listopad - PODZIM
» Nase telo (smysly, zdravy zoubek, hygiena)
» Zvitata v lese
= Prosinec - VANOCE
» Mikulas
» Vanoce (vyzdoba DS, koledy, tradice, pohadky)
= Leden-ZIMA
» Snih, sn¢huldk (pocasi, povidani o zim¢, zimni sporty)
= Unor - ZIMA
» Karneval a vyroba masek
» Povolani (hasic, 1ékaf, policista)
= Biezen - JARO
» Jaro — pocasi (destnik, holinky, plasténka, slunicko)
» Zahradka (jarni kytky, stromy)
* Duben - JARO
» Velikonoce (koledy, vajicka, pomlazka)

» Zvirata (domaci a hospodarska)
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= Kvéten - RODINA
» Maminka (basnicky ke Dni matek)

» Domecek (¢lenové rodiny, kde bydlime)
= (Cerven - DOPRAVA

» Den déti

» Dopravni skolicka

» Doprava
= (Cervenec + srpen

» Cestovani, vylety, ZOO a opakovani mési¢nich blokii

Spontanni hry

Probiha;ji od ptichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — probihaji cely den,
prolinaji se s ¢innostmi fizenymi pecujici osobou ve vyvdzeném poméru se zietelem na
individualni potieby déti. Pecujici osoba hru obohacuje novymi népady, ale dba na to, aby hru
nenarusSovala.

Didakticky Fizené ¢innosti

Priifezové tizené ¢innosti s malou skupinou nebo jednotlivci jsou nabizeny v prib&hu rannich
a odpolednich her dle volby déti. Hlavni didakticky fizené ¢innosti s vétsi skupinou probihaji
zpravidla formou ranniho kruhu od 9 hodin a v dobé& od 14:30 hodin.

Pohybové aktivity

Déti maji dostatecny prostor pro pohybové vyziti po cely den, tzn. pfi hite, pii pobytu venku.
Motivované cviceni zatazujeme kazdy den. Dbame na spravné drzeni téla, vedeme déti
k vytrvalosti a zdatnosti. DéEti do cvi¢eni nenutime, ale snazime se o jejich motivovani
k pohybu (cviceni s manasky, cviceni na détskou hudbu apod.)

Vychovna ¢innost

Vychovna ¢innost probihd podle konceptu vychovy a péce a je ptipadné prizpiisobovana véku
a skladb¢ aktualné pritomnych déti. Davame diiraz na harmonické prostiedi, pocit bezpeci a
davéry. Respektujeme individualitu ditéte a jeho Stastné prozitky a zéazitky. Podporujeme u

déti tvorivost a fantazii.
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Pobyt venku

Pobyt venku je zafazovan do programu dle klimatickych podminek v dopolednich 1
odpolednich hodinach cca dopoledne 9:30 — 11:30 hodin a v odpolednich hodinach 14:30 —
16:30 hodin. Pfi pobytu venku jsou provadény fizené Cinnosti i spontanni ¢innosti, tzn.
sezonni Cinnosti, pohybové aktivity, prvky sportovnich her, turistika, poznavaci ¢innosti.

Pfevazné v zimnich mésicich jsou do programu zafazovany vychazky.

Zpracovala: Noemi Rucka
Piedsedkyné Détské skupiny DOMICI
Aktualizovano: 1. 5. 2025

Noemi Rucka



